
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

7年
ねん

7月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

146号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ がつごう

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

バリアフリー版
ばん

もあります。ホームページをご確認
かくにん

ください。 

実習
じっしゅう

生
せい

さんから感想
かんそう

をいただきました！ 

オープンスペースでメンバーさんがそれぞれ自由
じ ゆ う

に過
す

ごされている様子
よ う す

を見
み

て、お話
はな

し相手
あ い て

がいたり、ゆ

っくり休
やす

むことができたりする居場所
い ば し ょ

が地域
ち い き

にあることの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じることができました。優
やさ

しく迎
むか

えいれてくださったメンバーさん、職員
しょくいん

の皆
みな

さん、ありがとうございました。 

駒澤
こまざわ

大学
だいがく

 実習生
じっしゅうせい

 堀部
ほ り べ

 

イベント情報
じょうほう

のお知
し

らせ 

ピア入門
にゅうもん

講座
こ う ざ

 

９月
がつ

２１日
にち

（日
にち

） 

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～4時
じ

 

場所
ば し ょ

：杉並
すぎなみ

保健所
ほけんじょ

4階
かい

運動室
うんどうしつ

 

内容
ないよう

：ピアに関
かん

する講義
こ う ぎ

など 

★お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

などは、次号
じ ご う

9月号
がつごう

にてお

知
し

らせします！ 

８月
がつ

のプログラム 

「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

と茶話会
さ わ か い

」 

８月
がつ

１０日
にち

（日
にち

）  

午後
ご ご

１時
じ

～２時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：すまいるオープンスペース 

持
も

ち物
もの

：各自
か く じ

でお菓子
か し

と飲
の

み物
もの

を準備
じゅんび

。

（お弁当
べんとう

は×） かけたい CD 

９月
がつ

のプログラム 

「災害
さいがい

に備
そな

える」 

9月
がつ

6日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～２時
じ

３０分
ふん

 

場所
ば し ょ

：すまいるオープンスペース 

内容
ないよう

：防災
ぼうさい

リュック体験
たいけん

、防災
ぼうさい

グッズ

紹介
しょうかい

、ハザードマップ配布
は い ふ

など 

★お申
もう

し込
こ

み：８月
がつ

２５日
にち

(月
げつ

)～ 

８月
がつ

２６日
にち

（火
か

）午前１１時
じ

～１２時
じ

 

午後１時
じ

～２時
じ

（２部制
ぶ せ い

） 

事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

（すまいる荻窪
おぎくぼ

にご連絡
れんらく

ください） 

締
し

め切
き

り日
び

 ８月
がつ

２２日
にち

(金
きん

)まで 

場所
ば し ょ

：西荻
にしおぎ

地域
ち い き

区民
く み ん

センター３階
かい

 第
だい

７集会室
しゅうかいしつ

 

内容
ないよう

：流
なが

しそうめん、シェフの美味
お い

しい軽食
けいしょく

 

お菓子
か し

の詰
つ

め放題
ほうだい

 

料金
りょうきん

：大人
お と な

３００円、子
こ

ども無料
むりょう

 

地域
ち い き

のお知
し

らせ 

「はじまりの種
たね

」だれでも食堂
しょくどう

 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

 

  
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

2 3 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

4 
 

5 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

6 
 

7 
 

8 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

9 
 

10 

13:00～ 

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

と 

茶話会
さ わ か い

 

11 
 

12 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

13 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 
 

14 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

 

15 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

16 
 

17 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

18 

 
 

19 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

20 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「 結論
けつろん

へ の

飛躍
ひやく

」 

21 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

 

22 
 

23 
 

24 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

13:30～ 
パソコンサーク

ル 

25 
14:30～ 

ストレッチ 

26 

休所
きゅうしょ

日
び

 

27 
 

28 29 

 

30 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

プログラムは、7月
がつ

25日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

８月
が つ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

ご近所
きんじょ

さんからきゅうりとトマトの苗
なえ

を 頂
いただ

いたので家庭
か て い

菜園
さいえん

初挑戦
はつちょうせん

。日々
ひ び

の成長
せいちょう

を見守
み ま も

るのがここ最近
さいきん

の楽
たの

しみです。  

生卵
なまたまご

 

 

先生
せんせい

のいるプログラム 

イラスト…K.K 

8月
がつ

15日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

8月
がつ

15日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

テーマ 

「夏
なつ

の対策
たいさく

/

フ リ ー ト ー

ク」 

 
31 

13：30～ 
みんなでジョブ
トーク 


