
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

7年
ねん

9月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

148号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ がつごう

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

バリアフリー版
ばん

もあります。ホームページをご確認
かくにん

ください。 

第
だい

12回
かい

すまいるロービジョンカフェ～見
み

えない・見えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交流会
こうりゅうかい

～ 

視力
しりょく

に不安
ふ あ ん

を抱
かか

えお困
こま

りの方
かた

に、[ 心
こころ

のケアや生活
せいかつ

を支
ささ

える視覚
し か く

リハリビテーション]の専門
せんもん

の生活支援員
せいかつしえんいん

の方
かた

からご講演
こうえん

をいただき、その後参加者
ご さ ん か し ゃ

で情報交換
じょうほうこうかん

を兼
か

ねた座談会
ざだんかい

を行
おこな

います。 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております！ 

 

日時
に ち じ

：11月
がつ

9日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

3時
じ

30分
ふん

(開場
かいじょう

午後
ご ご

1時
じ

20分
ふん

) 

場所
ば し ょ

：高円寺障害者交流館集会室
こうえんじしょうがいしゃこうりゅうかんしゅうかいしつ

1・2(杉並区高円寺南
すぎなみくこうえんじみなみ

2ー24ー18) 

講師
こ う し

：東京視覚障害者生活支援
とうきょうしかくしょうがいしゃせいかつしえん

センター 生活支援員
せいかつしえんいん

 

公認心理師
こうにんしんりし

・臨床心理士
りんしょうしんりし

   中津大介氏
なかつだいすけし

 

対象者
たいしょうしゃ

：区内在住
くないざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方、ご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

 

定員
ていいん

：20名
めい

 

申
もう

し込
こ

み・問合
といあわ

せ：お近
ちか

くのすまいるにお電話
で ん わ

にてお申込
もうしこ

み下
くだ

さい。 

あき からだ うご

ユニバーサルタイムに行
い

こう！ 

 

・10月
がつ

25日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～12時
じ

 

（ 午前
ご ぜ ん

9 時
じ

45 分
ふん

す ま い る 荻窪
おぎくぼ

集合
しゅうごう

、

徒歩移動
と ほ い ど う

、現地解散
げんちかいさん

。途中退室
とちゅうたいしつ

も可能
か の う

） 

・場所
ば し ょ

：荻窪体育館
おぎくぼたいいくかん

（杉並区荻窪
すぎなみくおぎくぼ

3-47-2） 

・持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、室内履
しつないば

き、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

・内容
ないよう

：サッカーやバスケ、トランポリン、ヨ

ガなどの中
なか

から自由
じ ゆ う

に選
えら

んで参加
さ ん か

します。 

 

ストレッチ スペシャル版
ばん

 

 

・11月
がつ

10日
にち

（月
げつ

）午後
ご ご

2時
じ

30分
ふん

～3時
じ

30分
ふん

（すまいる荻窪集合
おぎくぼしゅうごう

） 

・場所
ば し ょ

：杉並保健所
すぎなみほけんじょ

4階運動室
かいうんどうしつ

 

・持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、室内履
しつないば

き、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

・内容
ないよう

：通常
つうじょう

のストレッチプログラムのスペ

シャル版
ばん

として、場所
ば し ょ

を運動室
うんどうしつ

に変
か

え、椅子
い す

を使
つか

ったストレッチ、呼吸法
こきゅうほう

などのリラク

ゼーションを行
おこな

います。 

 



 取材班潜入
しゅざいはんせんにゅう

レポ 杉並
すぎなみ

アイプラザでリフレッシュ！ 

 

杉並
すぎなみ

アイプラザとは？ 

あん摩
ま

、マッサージ、鍼灸
しんきゅう

の治療室運営
ちりょうしつうんえい

のほか、視覚障害
しかくしょうがい

の方
かた

やボランティアの方
かた

を対象
たいしょう

にした

各種教室
かくしゅきょうしつ

、研修会
けんしゅうかい

、講演会
こうえんかい

、小中学校等
しょうちゅうがっこうとう

への普及啓発講師
ふきゅうけいはつこうし

の派遣
は け ん

、三療施術者
さんりょうせじゅつしゃ

による無料
むりょう

マッサージ

事業
じぎょう

なども行
おこな

っています。 

【料 金
りょうきん

について】 

30分
ふん

コース・・・1,800円
えん

 

60分
ふん

コース・・・3,600円
えん

 

（90分
ふん

コースもあります 

 

 

 

  

＜あん摩
ま

一本
いっぽん

！の T さん  ＞ 

アイプラザで施術
せじゅつ

を始
はじ

めて何年
なんねん

ですか？ 

約
やく

25年
ねん

ですが、まだまだ修 行 中
しゅぎょうちゅう

です( 笑
わらい

) 

やっていて良
よ

かった事
こと

は？ 

体
からだ

が鍛
きた

えられること。自分
じ ぶ ん

が丈夫
じょうぶ

でないと人
ひと

の

体
からだ

を診
み

ることもできないと思
おも

ってます。 

日々心
ひびこころ

がけている事
こと

はありますか？ 

あん摩
ま

一本
いっぽん

でやってきたことを誇
ほこ

りに思
おも

っていま

す。 

お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

のお話
はなし

を聞
き

きながら、体
からだ

を触
さわ

ると体
からだ

の悪
わる

いところがわかります。お客様
きゃくさま

が 訴
うった

えてる

箇所
か し ょ

が問題
もんだい

があるわけではない場合
ば あ い

もよくあるの

で、そこをご説明
せつめい

しながら施術
せじゅつ

をすることを心
こころ

がけ

ていますね。あと、リラックスをしにいらっしゃる

方
かた

もたくさんいるので、そこを感
かん

じ取
と

りながら会話
か い わ

をしたりしなかったりと気
き

を配
くば

っています。 

今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

は？ 

長
なが

くこの仕事
し ご と

を続
つづ

けていくことが目標
もくひょう

。そのため

には体
からだ

を大切
たいせつ

にしていくことがより良
よ

い施術
せじゅつ

を続
つづ

けていけることだと思
おも

っています。アイプラザに通
かよ

うにも他
ほか

のところに行
い

くにもよく歩
ある

き、常
つね

に

自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の体
からだ

を整
ととの

えるようにしてます。 

 

 

＜リピートして予約
よ や く

をしてくださることがとても

嬉
うれ

しい Y さん  ＞ 

アイプラザで施術
せじゅつ

を始
はじ

めて何年
なんねん

ですか？ 

2年
ねん

ぐらいになります。 

やっていて良
よ

かったと思
おも

う事
こと

は？ 

たくさんのお客様
きゃくさま

がリピートして予約
よ や く

をして

くださることがとても嬉
うれ

しいですね。 

日々心
ひびこころ

がけている事
こと

はありますか？ 

あん摩
ま

、鍼灸
しんきゅう

すべて資格
し か く

を持
も

っていますが、鍼
はり

などはすぐに効果
こ う か

が 現
あらわ

れないことも多
おお

いし、

状 況
じょうきょう

により患部
か ん ぶ

の周
まわ

りなど患者
かんじゃ

さんがわかりづ

らい箇所
か し ょ

に鍼
はり

をおく場合
ば あ い

などもあり、その辺
あたり

をよ

く説明
せつめい

して施術
せじゅつ

することを 心
こころ

がけています。ま

た、お客様
きゃくさま

によってはご自身
じ し ん

の体
からだ

がわかってい

ない方
かた

もいるので、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことをわかっても

らえるように説明
せつめい

するようにしてます。ただリラ

ックスをしたいと言
い

う方
かた

もいらっしゃるので、そ

こはご様子
よ う す

を見
み

ながら会話
か い わ

を進
すす

めています。 

今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

は？ 

自分自身
じ ぶ ん じ し ん

が健康
けんこう

でないとお客様
きゃくさま

を健康
けんこう

に導
みちび

く

ことができないので、まめに病院
びょういん

に通
かよ

ったり自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

づくりのために定期的
ていきてき

なストレッチを行
おこな

うなど、体
からだ

のケアを心
こころ

がけています。 

 

杉並区
すぎなみく

から委託
い た く

を受
う

けて運営
うんえい

をしているあん摩
ま

、マッサージ、鍼灸
しんきゅう

の治療室
ちりょうしつ

 杉並
すぎなみ

アイプラザへ行
い

って

きました。 

施術者
せじゅつしゃ

は全
すべ

て杉並区在住
すぎなみくざいじゅう

の国家資格
こ っ か し か く

（あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

、はり師
し

、きゅう師
し

）取得
しゅとく

のプロの視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

で構成
こうせい

されています。その中
なか

からお二人
ふ た り

の方
かた

にインタビューしてきました。 

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

7時
じ

（受付午後
う け つ け ご ご

5時
じ

まで） 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は下記
か き

までお問合
といあわ

せください。 

電話
で ん わ

・Fax：03-3333-3444 

住所
じゅうしょ

：杉並区
すぎなみく

南荻窪
みなみおぎくぼ

3-28-10 



  

黒澤記者
くろさわきしゃ

の感想
かんそう

 

お二人
ふ た り

ともとても誠実
せいじつ

で、お客様
きゃくさま

がお話
はな

ししたいか、またはリラックスするために来
き

たかを感
かん

じ取
と

り施術
せじゅつ

を進
すす

めていることに感銘
かんめい

を受
う

けました。そしてやはり共通
きょうつう

していたところがご自身
じ し ん

のお体
からだ

を整
ととの

えてお

かないとお客様
きゃくさま

のお体
からだ

を整
ととの

えることができないというお気持
き も

ちで接
せっ

していることもとても印象的
いんしょうてき

で

した。お二人
ふ た り

とお話
はなし

をしているだけで癒
いや

された私
わたし

はお二人
ふ た り

の日々
ひ び

の心持
こころも

ちが感
かん

じられたからでしょう

ね。T さん、Y さん、お忙
いそが

しい中
なか

、素敵
す て き

なインタビューのお時間
じ か ん

をありがとうございました       

 

首
くび

はどうかな？ 

中村記者
なかむらきしゃ

の感想
かんそう

 

初
はじ

めてアイプラザにお邪魔
じ ゃ ま

しましたが、気
き

さくにお話
はなし

をしてくださって緊張
きんちょう

がほどけました。 

実際施術
じっさいせじゅつ

を受
う

けてみましたが、優
やさ

しく時
とき

には力強
ちからづよ

くやっていただき、血流
けつりゅう

が良
よ

くなった感
かん

じがしまし

た。体
からだ

を触
さわ

ると痛
いた

い部分
ぶ ぶ ん

がわかるというのは努力
どりょく

の賜物
たまもの

ですし、人
ひと

の体
からだ

を診
み

るから自分
じ ぶ ん

もしっかり体
からだ

を整
ととの

えないといけないというお話
はなし

はプロ意識
い し き

を感
かん

じました。貴重
きちょう

なお時間
じ か ん

ありがとうございました！ 

すまいる荻窪地域公開講座
おぎくぼちいきこうかいこうざ

 「楽
たの

しく学
まな

ぼうメタ認知
に ん ち

トレーニング」 

すまいる荻窪
おぎくぼ

のプログラムでおなじみのメタ認知
に ん ち

トレーニングを規模
き ぼ

を拡大
かくだい

して公開講座
こうかいこうざ

で

も行
おこな

います！是非
ぜ ひ

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

日時
に ち じ

：１０月
がつ

４日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

1時
じ

～３時
じ

 

場所
ば し ょ

：杉並区立医療保健
すぎなみくりついりょうほけん

センター４階
かい

 運動室
うんどうしつ

 

講師
こ う し

：本山久美子先生
もとやまくみこせんせい

 

対象
たいしょう

：杉並区内在住
すぎなみくないざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

 

 

電柱
でんちゅう

に案内
あんない

が出
で

ているから迷
まよ

わないですね☺ 

あんまりこってないねぇ～ 血流
けつりゅう

が良
よ

くなった感
かん

じがして

スッキリ！ 

定員
ていいん

：40名
めい

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

お申
もう

し込
こ

みはすまいる荻窪
おぎくぼ

までお電話
で ん わ

ください 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

１ 

 

 

２ 

 

３ 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

４ 

13:00～ 

地域公開講座
ちいきこうかいこうざ

 

「楽
たの

しく学
まな

ぼう

メタ認知
に ん ち

トレー

ニング」 

４階運動室
かいうんどうしつ

 

５ 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

６ 
 

７ 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

８ 
14:00～ 

おしゃべりサ 

ロン 

９ 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

 

1０ 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

11 
 

12 

13:00～ 

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

と 

食事
しょくじ

 

（お弁当
べんとう

などの

食
た

べ物持参
ものじさん

） 

13 

休所
きゅうしょ

日
び

 

14 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

15 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「記憶
き お く

」 

16  
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

 

17 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

18 19 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「音楽鑑賞
おんがくかんしょう

」 

 

20 
 

21 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

22 
 

23 24 
 

25 

10:00～ 
ユニバーサルタ

イムに行
い

こう！ 

（表面参照
おもてめんさんしょう

） 

26 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「秋
あき

の行楽
こうらく

と

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の準備
じゅんび

」 

13:30～ 

パソコンサーク

ル 

27 
14:30～ 
ストレッチ 

28 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

29 
 

30 31 

 

 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

10月
がつ

17日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

10月
がつ

17日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

プログラムは、9月
がつ

25日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

10月
が つ

 

先生
せんせい

のいるプログラム 

編集後記
へんしゅうこうき

 

気候
き こ う

の変動
へんどう

で年々
ねんねん

、秋
あき

と春
はる

が短
みじか

くなっている気
き

が

します。今年
こ と し

こそは紅葉
こうよう

を見
み

にいくなどして自分
じ ぶ ん

から秋
あき

を感
かん

じようと思
おも

います。 


