
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【ボッチャとは？】 

ボッチャは、重度
じゅうど

の脳性
のうせい

まひ者
しゃ

など四肢
し し

に障害
しょうがい

がある人
ひと

のためにヨーロッパで考案
こうあん

されたスポー

ツです。近年
きんねん

では、障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず、老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

、誰
だれ

でも楽
たの

しむことができるスポーツと

して注目
ちゅうもく

されています。 

試合
し あ い

では、ジャックボール（目 標 球
もくひょうきゅう

）と呼
よ

ばれる白
しろ

いボールに、赤
あか

・青
あお

そ

れぞれ 6 球
きゅう

ずつのボールをいかに近
ちか

づけるかを競
きそ

います。ジャックボール

の近
ちか

くにボールを投
な

げるだけでなく、相手
あ い て

のボールを弾
はじ

いたり、自分
じ ぶ ん

のボー

ルにぶつけて押
お

すことで的
まと

に近
ちか

づけたり、ジャックボールを弾
はじ

いて移動
い ど う

させ

たりと、様々
さまざま

な戦略
せんりゃく

で考
かんが

えることを競
きそ

うゲームです。 

 

【試合
し あ い

の流
なが

れ】 

① コートの中
なか

の自分
じ ぶ ん

のチームのエリアからボールを投
な

げま

す。先行
せんこう

チームが的
まと

となるジャックボール（白
しろ

）を投
な

げ、

続
つづ

けて 1投目
と う め

の投球
とうきゅう

を行
おこな

います。 

② 後攻
こうこう

チームが、自分
じ ぶ ん

のチームのエリアから最初
さいしょ

の投球
とうきゅう

を

行
おこな

います。 

③ ジャックボールからより遠
とお

い位置
い ち

にボールを投
な

げた側
がわ

の

チームが、その次
つぎ

の投球
とうきゅう

を行
おこな

います。 

④ 赤
あか

、青
あお

ともに 6 球
きゅう

ずつ投
な

げたら得点
とくてん

を計算
けいさん

します。ジャックボールに最
もっと

も近
ちか

いボールを投
な

げ

たチームに得点
とくてん

が入
はい

ります。相手
あ い て

チームのジャックボールに最
もっと

も近
ちか

いボールより、自分
じ ぶ ん

のチー

ムが何個
な ん こ

ジャックボールの近
ちか

くに投
な

げることができたかを数
かぞ

え、１個
こ

につき１点
てん

が与
あた

えられま

す。 

 

令和
れいわ

7年
ねん

12月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

151号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

バリアフリー版
ばん

もあります。ホームページをご確認
かくにん

ください。 

すまいる荻窪
おぎくぼ

でボッチャ教室
きょうしつ

を行
おこな

います！ 

日時
に ち じ

：２０２６年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～ 

場所
ば し ょ

：杉並
すぎなみ

保健所
ほけんじょ

4階
かい

 運動室
うんどうしつ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル 

講師
こ う し

：日本
に ほ ん

ボッチャ協会
きょうかい

公認
こうにん

審判員
しんぱんいん

 髙
たか

木
ぎ

 悠
ゆう

翔
と

 氏 

ご 参加
さ ん か

お

待
ま

ち し て

います！ 



 

 

  

「世界
せ か い

で一番
いちばん

納期
の う き

を守
まも

れない（かもしれない）スタジオ」――そんなおもしろいコンセプトを持
も

つ就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

があります。動画
ど う が

やイラスト、アニメーション制作
せいさく

などの仕事
し ご と

を請
う

け負
お

っているそうです。いったいどんなところなのか、取材
しゅざい

してきました！ 

“就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

”とは？ 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスのひとつで、一般
いっぱん

企業
きぎょう

等
とう

で働
はたら

くことに難
むずか

しさを感
かん

じている方
かた

に、働
はたら

く場
ば

を提
てい

供
きょう

するとともに、知識
ち し き

や能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

うものです。就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

の事業所
じぎょうしょ

は「作業所
さぎょうしょ

」とも呼
よ

ばれます。 

作業
さぎょう

内容
ないよう

は事業所
じぎょうしょ

によって異
こと

なります。飲食店
いんしょくてん

の接客
せっきゃく

や調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

ができるところもあれば、

公園
こうえん

清掃
せいそう

ができるところ、雑貨
ざ っ か

が作
つく

れるところ、封入
ふうにゅう

・シール貼
は

りなどの軽作業
けいさぎょう

ができるとこ

ろなど様々
さまざま

です。「興味
きょうみ

はあるけれど探
さが

し方
かた

がわからない」「利用
り よ う

するまでの流
なが

れがわからない」

といった場合
ば あ い

は、すまいるで相談
そうだん

することもできます。 

スタジオてくてくとは？ 

スタジオてくてくは、障害
しょうがい

のある方
かた

が利用
り よ う

できる就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

です。 

イラスト制作
せいさく

・動画
ど う が

編集
へんしゅう

・３Ｄモデリングなど、好
す

きなことの専門
せんもん

スキルを学
まな

びながら働
はたら

け

ます。現役
げんえき

のクリエイターが優
やさ

しく丁寧
ていねい

にサポートするので、未経験
みけいけん

・初心者
しょしんしゃ

の方
かた

も安心
あんしん

して

始
はじ

められます。 

職員
しょくいん

よりひとこと！ 

 ご自身
じ し ん

の「好
す

き」を大事
だ い じ

にしてもらいたいです(^^) 

席
せき

は好
す

きなところに座
すわ

ってよいそうです。パソコンと

液晶
えきしょう

タブレットの両方
りょうほう

を使
つか

い、みなさん集 中
しゅうちゅう

して

作業
さぎょう

に取
と

り組
く

まれていました！ 

月
つき

1、２回
かい

ほど、通常
つうじょう

の作業
さぎょう

とは違
ちが

うことをする日
ひ

が

あるそうで、これらのアクリルスタンドもそのとき

利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

で作
つく

ったようです。すごいですね！ 



2名
めい

の方
かた

にお話
はなし

を伺
うかが

いました        

今回
こんかい

取材
しゅざい

したのはこちら        

【事業所
じぎょうしょ

情報
じょうほう

】 

スタジオてくてく高円寺
こうえんじ

 

杉並区
すぎなみく

高円寺
こうえんじ

北
きた

2-1-24 Core高円寺
こうえんじ

ビル 2階
かい

 

（取材者
しゅざいしゃ

：ＫＫコンビ） 

Ａさん）未経験
みけいけん

から参加
さ ん か

！ 

半年
はんとし

ほど利用
り よ う

しています。元医療
もといりょう

職
しょく

なのですが

膝
ひざ

を壊
こわ

してしまい、デスクワークを探
さが

していた

ところ、ネットでスタジオてくてくを見
み

つけて

「やってみたい」と思
おも

いました。パソコンのこ

とは未知
み ち

でしたが将来
しょうらい

使
つか

えるようになりたか

ったので。 

写真
しゃしん

を切
き

り抜
ぬ

く作業
さぎょう

から作
つく

ったものがありま

す。今
いま

はLINE
ラ イ ン

スタンプのために人物
じんぶつ

の写真
しゃしん

デー

タの切
き

り抜
ぬ

きをしています。本当
ほんとう

に基礎的
き そ て き

なこ

とから教
おし

えてもらえました。最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

で、で

きるかどうかもわからなかったのですが、今
いま

で

は仕事
し ご と

に対
たい

して「やらせてください」と言
い

える

ようになったのがうれしいです。 

 

どんな時
とき

もプロのスタッフが支
ささ

えてくれる！ 

今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

は、まずは今
いま

使
つか

っているアプリを覚
おぼ

えていきたいです。「こんなことがやりたい」と

思
おも

ったものの中
なか

には、複数
ふくすう

のアプリケーション

が組
く

み合
あ

わさっていて、覚
おぼ

えないといけないこ

とがたくさんあるということを知
し

れました。わ

からないことがあるとすぐ聞
き

けて、スタッフも

プロなので、お返事
へ ん じ

がすぐいただけるのが助
たす

か

ります。スタッフが近
ちか

くにいないときはオープ

ンチャットで質問
しつもん

することもできるので、忘
わす

れ

ないうちに聞
き

くことができます。今
いま

は週
しゅう

3日
か

通
かよ

っていますが、つらいと思
おも

ったことがないです。

ここに来
く

るのを楽
たの

しみにしています。 

 

♪取材者
しゅざいしゃ

コメント： 

日々
ひ び

の作業
さぎょう

やスタッフとの信頼
しんらい

関係
かんけい

、そして

毎日
まいにち

に学
まな

びがあることなど、お話
はな

ししてくださ

る間
あいだ

のたくさんの笑顔
え が お

からよろこびが溢
あふ

れて

いました！ 

 

Ｂさん）みんなに相談
そうだん

しながら進
すす

められる！ 

3 か月
げつ

ほど利用
り よ う

しています。5年
ねん

くらい外
そと

に出
で

ることができなくて、1年前
ねんまえ

に精神科
せいしんか

を受
じゅ

診
しん

しました。外
そと

に出
で

なきゃと思
おも

って、その一歩
い っ ぽ

としてスタジオてくてくの利用
り よ う

を始
はじ

めまし

た。美大
び だ い

を目指
め ざ

していたので、イラストが描
か

けるようになりたくて。 

今
いま

はイラストの案件
あんけん

をスタッフと相談
そうだん

しなが

らやっています。これまでもイラストの仕事
し ご と

は何点
なんてん

か完
かん

成
せい

させました。できることが増
ふ

え

ると達成感
たっせいかん

があります。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の絵
え

を見
み

ても限界
げんかい

があるので、スタッフに見
み

てもらえ

るのは良
よ

いです。 

 

3日
か

出勤
しゅっきん

から 5日
か

出勤
しゅっきん

へ！ 

はじめは週
しゅう

3日
か

来
き

て、残
のこ

りは在宅
ざいたく

作業
さぎょう

にして

いたのですが、週
しゅう

5日外
か そ と

に出
で

る体力
たいりょく

をつけ

たくて今
いま

は週
しゅう

5日
か

来
き

ています。機材
き ざ い

や有料
ゆうりょう

のソフトがそろっている環境
かんきょう

が良
よ

いです。 

目標
もくひょう

は、しっかりと仕事
し ご と

としてできるくらい

の技術
ぎじゅつ

を身
み

につけたいです。美大
び だ い

の受験
じゅけん

もし

たいと思
おも

っています。 

 

♪取材者
しゅざいしゃ

コメント： 

外出
がいしゅつ

に慣
な

れることから、今
いま

では 5日
か

通
かよ

って

いることや以前
い ぜ ん

持
も

っていた美
び

大
だい

へ通
かよ

うと言
い

う

夢
ゆめ

を今
いま

また目標
もくひょう

にしていることにとても

感動
かんどう

しました！ 

 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

11:00～ 

初詣
はつもうで

 

(すまいる集合
しゅうごう

) 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

5 
 

6 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

7 
 

8 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

 

9 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

10 
 

11 
 

12 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

13 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

14 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

15 
 

16 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

17 
 

18 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

19 

 
 

20 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

21 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「 結論
けつろん

へ の

飛躍
ひ や く

」 

22 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

23 
  

24 
 

25 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「もうすぐ春
はる

だ。

元気
げ ん き

を出
だ

そう！」 

13:30～ 
パソコンサークル 26 

14:30～ 
ストレッチ 

27 

休所
きゅうしょ

日
び

 

28 
 

29 30 
 

31 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

1月
がつ

16日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

1月
がつ

16日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

 

プログラムは、12月
がつ

25日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め

切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

１月
が つ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

今年
こ と し

もあっという間
ま

に年末
ねんまつ

ですね。2026年
ねん

も

皆
みな

さまにとって良
よ

い 1年
ねん

になりますように。 

先生
せんせい

のいるプログラム 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みは、12月
がつ

29日
にち

(月
げつ

)～1月
がつ

3日
にち

(土
ど

)までです。 

1月
がつ

～３月
がつ

のストレッチは４階
かい

運動室
うんどうしつ

で行
おこな

います。すまいるで受付
うけつけ

をしてから４階
かい

へ

移動
い ど う

してください。 

 


