
すまいるがあたたかくてホ

ッコリした 

そのまんまらっきょ 

荻窪三
おぎくぼさん

庭園
ていえん

の一
ひと

つ「荻外
てきがい

荘
そう

公園
こうえん

」は当時
と う じ

の建物
たてもの

を復元
ふくげん

し、令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

から公開
こうかい

されています。 

歴史
れ き し

感
かん

じる建物
たてもの

を一緒
いっしょ

に観覧
かんらん

してみませんか？ 

日時
に ち じ

：2月
がつ

21日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～２時
じ

３０分
ふん

（雨天
う て ん

決行
けっこう

・強
つよ

い雨
あめ

だったらゲーム大会
たいかい

に変更
へんこう

） 

午後
ご ご

１時
じ

 すまいる集合
しゅうごう

 午後
ご ご

２時
じ

３０分
ふん

 すまいる解散
かいさん

 

持
も

ち物
もの

：障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

（手帳
てちょう

持参
じ さ ん

で入
にゅう

館料
かんりょう

が無料
むりょ う

になります） 

※公園
こうえん

や建物
たてもの

の様子
よ う す

は公式
こ うしき

ホームページをご参照
さんしょう

ください。 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

8年
ねん

1月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

152号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ がつごう

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

バリアフリー版
ばん

もあります。ホームページをご確認
かくにん

ください。 

再告知
さいこくち

！ すまいる荻窪
おぎくぼ

でボッチャ教室
きょうしつ

を行
おこな

います！ 

日時
に ち じ

：２０２６年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～ 

場所
ば し ょ

：杉並
すぎなみ

保健所
ほけんじょ

4階
かい

 運動室
うんどうしつ

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル 

講師
こ う し

：日本
に ほ ん

ボッチャ協会
きょうかい

公認
こうにん

審判員
しんぱんいん

 髙
たか

木
ぎ

 悠
ゆう

翔
と

 氏
し

 

ご参加
さ ん か

お待
ま

ちしています！ 

単発
たんぱつ

プログラム 荻外
てきがい

荘
そう

公園
こうえん

散策
さんさく

＋荻外
てきがい

荘
そう

観覧
かんらん

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

にほっこり！すまいるメンバーのほっこりニュースを聞
き

きました！ 

 おんがくかんし

ょうほっこりし

た 

すぐらっきょ 

タウンセブンでウィ

ンドウショッピング

したり、お茶
ちゃ

や食事
しょくじ

を

することが最近
さいきん

のマ

イブームです！ be 

人
ひと

と話
はな

すのが好きで、いつものスポセ

ンの利用者
りようしゃ

やスタッフさんと話
はな

して、

心
こころ

が温
あたた

かくなりました。GHで鍋
なべ

パ

ーティーをやり温
あたた

まりました。 

14チャンスムーン 

飲食店
いんしょくてん

で帰
かえ

り間際
ま ぎ わ

に

「ごちそうさまでし

た。」と言
い

うことの

出来
で き

る少年
しょうねん

にほっこ

りしました。ノンプロ 

都営
と え い

住宅
じゅうたく

に当
あ

たりました。 

ノムさん 

絵
え

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

し

た絵画
か い が

が合格
ごうかく

した 

美術館
びじゅつかん

に出展
しゅってん

だ！

4/1～4/14 

プロになる！ 

SK 

すまいるはさべつが

ないからあんしんす

るホッコリした。 

そのまんまらっきょ 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

 

  
 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

2 

 

 

3 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

4 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

5 

 

6 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

7 8 

 

9 
14:30～ 

ストレッチ 

 

10 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

11 

休所
きゅうしょ

日
び

 
 

12 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

 

13 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

14 
13:30～ 

ボッチャ教室
きょうしつ

 

15 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

 

 

16 

 
 

17 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

18 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「思
おも

い込
こ

み」 

19 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

 

20 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

21 
13:00～ 

荻外
てきがい

荘
そう

公園
こうえん

散策
さんさく

＋荻外
てきがい

荘
そう

観覧
かんらん

 

22 
13:30～ 

グループピアカウ

ンセリング 

「環境
かんきょう

変化
へ ん か

の適応
てきおう

について（引越
ひ っ こ

し

や人間
にんげん

関係
かんけい

など）」 

13:30～ 

パソコンサークル 

 
 

23 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

24 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

25 

 

26 

 

27 
 

28 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

プログラムは、1月
がつ

25日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり

次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

２月
が つ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

ホットミルクを飲
の

むと、身
み

も心
こころ

もほっこりします。お砂糖
さ と う

や、きなこを入
い

れてもおいしいです。   ミルクマン 

先生
せんせい

のいるプログラム 

2月
がつ

20日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

2月
がつ

13日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 ミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルクミルミルクミルクミルクミルク

ク 

ク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク ミ ル ク

 

ク 

 

 

 

 

 

 

 


