
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

令和
れ い わ

６年
ねん

3月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

130号
ごう

 

杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センターすまいる荻窪
おぎくぼ

 

 

高円寺
こうえんじ

学園
がくえん

で 2月
がつ

８日
にち

に開
かい

催
さい

された「インクルーシブ学習会
がくしゅうかい

」に参加
さ ん か

 

しました。この学習会
がくしゅうかい

は、障害
しょうがい

特性
とくせい

への理解
り か い

を深
ふか

め、多様性
たようせい

を認
みと

め合
あ

う 

ことや共生
きょうせい

社会
しゃかい

について考
かんが

えることを目的
もくてき

に、中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

として行
おこな

われているものです。

今年度
こんねんど

は、杉並区手
す ぎ な み く て

をつなぐ育成会
いくせいかい

キャラバン隊
たい

「いこる」による知的
ち て き

・発達
はったつ

障害
しょうがい

の特性
とくせい

につい

ての疑似
ぎ じ

体験
たいけん

やグループワーク、当事者
とうじしゃ

の方
かた

からの体験
たいけん

発表
はっぴょう

などを行
おこな

いました。 

こんな時
とき

自分
じ ぶ ん

ならどう思
おも

うか、どう行動
こうどう

するかという視点
し て ん

で、生徒
せ い と

達
たち

が話
はな

し合
あ

い、様々
さまざま

な意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

う姿
すがた

を見
み

て、決
き

まった正解
せいかい

が無
な

くても一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくことの大切
たいせつ

さを私
わたし

たちも改
あらた

めて

感
かん

じました。コロナの影響
えいきょう

を受
う

けた年
とし

もありましたが、今回
こんかい

は学校
がっこう

で皆
みな

さんと直接
ちょくせつ

お会
あ

いするこ

とが出来
で き

て、とても嬉
うれ

しかったです。体験
たいけん

発表
はっぴょう

を真剣
しんけん

に聴
き

いている生徒
せ い と

達
たち

の顔
かお

がとても印象的
いんしょうてき

で

した。すまいるのことを皆
みな

さんに知
し

っていただく機会
き か い

にもなったと思
おも

います。 

 

 

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

のシンポジウム「それなら私
わたし

もできるかも」に当事者
と う じ し ゃ

として登壇
とうだん

し、私
わたし

なりの困
こま

り事
ごと

などを発表
はっぴょう

する貴重
きちょう

な機会
き か い

を頂
いただ

きました。 

今回
こんかい

のシンポジウムに参加
さ ん か

し、精神
せいしん

障害
しょうがい

だけでなく、知的
ち て き

、身体
しんたい

の方
かた

、それぞれの困
こま

り事
ごと

や助
たす

けられた

エピソードを寸劇
すんげき

やパワーポイントを交
まじ

えながら発表
はっぴょう

されていました。皆
みな

さん具体的
ぐ た い て き

に分
わ

かりやすく

大変
たいへん

、勉強
べんきょう

になりました。そして、それぞれの障害
しょうがい

を理解
り か い

しようと頑張
が ん ば

る事
こと

ではなく、困
こま

り事
ごと

に「気
き

づく」そ

して普段
ふ だ ん

から当
あ

たり前
まえ

のルールを守
まも

って(通路
つ う ろ

に物
もの

を置
お

かない、次
つぎ

の人
ひと

を思
おも

ってトイレを使
つか

うなど)生活
せいかつ

を

する。それらの事
こと

は、障害者
しょうがいしゃ

、健
けん

常者
じょうしゃ

関係
かんけい

なく誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社会
しゃかい

になると改
あらた

めて思
おも

いました。(KA) 

当日
とうじつ

、約
やく

80名
めい

の前
まえ

で発表
はっぴょう

するのは緊張
きんちょう

しましたが、今回
こんかい

のテーマ「それなら私
わたし

もできるかも」を伝
つた

え

られて良
よ

かったです。助
たす

けてもらいたい時
とき

、自分
じ ぶ ん

から発信
はっしん

していくのも大切
たいせつ

だと思
おも

いました。私たち精神
せいしん

障害
しょうがい

の他
ほか

にも知的
ち て き

障害
しょうがい

、身体
しんたい

障害
しょうがい

の発表
はっぴょう

があり、「すごしやすくルールを守
まも

る」だけでも変
か

わっていく事
こと

を知
し

りました。とても勉強
べんきょう

になりました。(M.O.) 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

2日
にち

、杉並区
すぎなみく

役所
やくしょ

にて杉並区
すぎなみく

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

シンポジウムが行
おこな

われました。

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

やご家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

に限
かぎ

らず、関心
かんしん

のある個人
こ じ ん

の方
かた

にも多
おお

くご来場
らいじょう

いただくことがで

きました。すまいる荻窪
おぎくぼ

のピア相談員
そうだんいん

も登壇
とうだん

し、普段
ふ だ ん

感
かん

じていることをお話
はな

ししてきました。 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

1 

 

2 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

3 4 5 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

6 
13:30～ 

パソコンサー

クル 
 

 

7 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

ミーティン

グ 

8 

13:00～ 

美術
びじゅつ

 

14:30～ 
ストレッチ 

9 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

10 

14:00～ 

ピアを語
かた

る会
かい

 

 

11 

14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

12 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

13 

 
14 

 
 

15 

 

 

16 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

17 

13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「 結論
けつろん

へ の

飛躍
ひ や く

」 
14:00～ 

日曜
にちよう

通信
つうしん

 

18 

 

19 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

20 
 

21 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「 散歩
さ ん ぽ

（ 大田黒
おおたぐろ 

公園
こうえん

)」※雨天
う て ん

時
じ

は

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

22 

13:00～ 

美術
びじゅつ

 

14:30～ 
ストレッチ 

23 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

24 

 

25 

 

26 

 

 

27 
 

28 

13:30～ 

グループピア 

カウンセリング 

「春
はる

の思
おも

い出
で

～新
あら

たな一歩
い っ ぽ

～」 

29 

休所
きゅうしょ

日
び

 
 

30 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 
 

    

 
 

先生
せんせい

のいるプログラム 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

＜編集
へんし ゅ う

後記
こ う き

＞ 

お花見
は な み

のお供
と も

、三色
さんし ょ く

団子
だ ん ご

。緑色
みどりいろ

にはヨモギが使
つか

われ

ています。ヨモギは、秋
あ き

花粉
か ふ ん

の一
ひ と

つですが、季節
き せ つ

が

変
か

われば、春
は る

を彩
いろど

る名脇役
めいわきや く

ですね。  反町
そ り ま ち

 

プログラムは、3月
がつ

25日
にち

～各
かく

PGM
プログラム

2日前
にちまえ

(休所
きゅうしょ

日
び

を除
のぞ

く)までの間
あいだ

、予約
よ や く

を

受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

４月
がつ

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

4月
がつ

19日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

4月
がつ

19日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 


