
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

令和
れいわ

7年
ねん

4月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

143号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

バリアフリー版
ばん

もあります。ホームページをご確認
かくにん

ください。 

はじめに、精神科
せいしんか

病院
びょういん

に入院
にゅういん

されている方
かた

たちの中
なか

には体調
たいちょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

、経済的
けいざいてき

なことなど様々
さまざま

な理由
り ゆ う

から退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

や恐怖
きょうふ

を持
も

たれていたり、入院
にゅういん

生活
せいかつ

が長引
な が び

くことで退院
たいいん

への意欲
い よ く

が薄
うす

れ、退院
たいいん

を希望
き ぼ う

しない、あきらめてしまっている方
かた

たちもいらっしゃいます。 

 

すまいるではそういった方
かた

たちのもとに職員
しょくいん

（もしくはピア相談員
そうだんいん

と一緒
いっしょ

に）がお伺
うかが

いし、気持
き も

ちや

今後
こ ん ご

の希望
き ぼ う

などをお聞
き

きしながら、ご本人
ほんにん

のペースに合
あ

わせて今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えま

す。また、入院
にゅういん

生活
せいかつ

が長
なが

くなることで退院後
たいいんご

の生活
せいかつ

についてイメージを持
も

つことができず不安
ふ あ ん

を感
かん

じたり、退院
たいいん

と言
い

われてもピンとこないという方
かた

もいます。そのため、時
とき

には一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

をしながら

病院
びょういん

の外
そと

に慣
な

れる練習
れんしゅう

をしたり、地域
ち い き

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

などを見学
けんがく

し退院後
たいいんご

のイメージづくりや退院
たいいん

へ

の不安
ふ あ ん

や恐怖
きょうふ

を和
やわら

らげながら、地域
ち い き

での生活
せいかつ

に対
たい

し興味
きょうみ

を持
も

っていただけるよう支援
し え ん

をしておりま

す。 

地域
ち い き

移行
い こ う

プレには個人
こ じ ん

を対象
たいしょう

とした個別
こ べ つ

支援
し え ん

と病棟
びょうとう

のグループ活動
かつどう

に参加
さ ん か

させていただくグルー

プ活動
かつどう

があります。詳
くわ

しくは中面
なかめん

をご確認
かくにん

ください。 

 

異動
い ど う

のご挨拶
あいさつ

 皆様
みなさま

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。早
はや

いもので、すまいる荻窪
おぎくぼ

にやってきて、いつの

間
ま

にか８年
ねん

が経
た

っていたようです。振
ふ

り返
かえ

ってみると、右
みぎ

も左
ひだり

もわからない新人
しんじん

職員
しょくいん

の私
わたし

に利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが根気
こ ん き

強
づよ

く関
かか

わって、色々
いろいろ

なことを教
おし

えてくれた日々
ひ び

でした。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。皆
みな

さん

との関
かか

わりを通
とお

して多
おお

くのことを学
まな

び、パワーをもらってきました。まだまだ至
いた

らない点
てん

が多
おお

く修業
しゅぎょう

が必要
ひつよう

な身
み

ではありますが、次
つぎ

の場所
ば し ょ

でもすまいる荻窪
おぎくぼ

での経験
けいけん

を活
い

かして頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。今
いま

まで関
かか

わってきた全
すべ

ての方々
かたがた

にお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ありがとうございました。 加藤
か と う

 

すまいる事業
じぎょう

紹介
しょうかい

～地域
ち い き

移行
い こ う

プレ相談
そうだん

事業
じぎょう

～ 
 



第
だい

4回
かい

くぼっちフリマに行こう 

今年
こ と し

は大田
お お た

黒
ぐろ

公園
こうえん

と荻
おぎ

窪
くぼ

家族
か ぞ く

レジデンス周辺
しゅうへん

で行
おこな

います。 

公
こう

園
えん

内
ない

では芝生
し ば ふ

エリアの開放
かいほう

や苔
こけ

玉
たま

作
つく

り（有料
ゆうりょう

）のワークショップ、フリーマーケットがあります！ 

日時
に ち じ

：5月
がつ

25日
にち

(日
にち

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ふん

 すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース待
ま

ち合
あ

わせ（雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 

 

 

 

  

3か所
し ょ

のすまいるで日々
ひ び

活動
かつどう

するピア相談員
そうだんいん

が集
あつ

まるピア合同
ごうどう

連絡会
れんらくかい

が今年
こ と し

も開
ひら

かれました。 

 各所
かくしょ

のピアスタッフや職員
しょくいん

も小
しょう

グループで同
おな

じ席
せき

につき、この場
ば

では“皆
みんな

がピア”という雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、テー

マごとに付箋
ふ せ ん

を貼
は

る作業
さぎょう

を協力
きょうりょく

して行
おこな

ったり、普段
ふ だ ん

の想
おも

いを話
はな

す場
ば

ともなりました。 

 活動
かつどう

を紹介
しょうかい

する時間
じ か ん

では、「地域
ち い き

移行
い こ う

プレ相談
そうだん

事業
じぎょう

」をお題
だい

に4人
にん

が登壇
とうだん

し、リレー方式
ほうしき

で発表
はっぴょう

をしました。 

 “グループ活動
かつどう

について”が、発言者
はつげんしゃ

の喜
よろこ

びとともに語
かた

られました。その後
ご

、私
わたし

は、個別
こ べ つ

支援
し え ん

について、始
はじ

ま

りとその後
ご

、笑顔
え が お

が増
ふ

えた最近
さいきん

のことなどを報告
ほうこく

させて頂
いただ

きました。 

 個別
こ べ つ

支援
し え ん

といっても、送
おく

り出
だ

してくださる病院側
びょういんがわ

の協力
きょうりょく

などチームで実施
じ っ し

してこそ、効果的
こ う か て き

であり、皆
みな

が幸
しあわ

せになることをお話
はな

しする機会
き か い

となりました。  反町
そりまち

 

今回
こんかい

の杉並区
す ぎ な み く

ピア相談員
そうだんいん

合同
ごうどう

連絡会
れんらくかい

で私
わたし

は地域
ち い き

移行
い こ う

プレ個別
こ べ つ

支援
し え ん

の活動
かつどう

の報告
ほうこく

をしました。 

私
わたし

は、すまいる職員
しょくいん

さんと一緒
いっしょ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

をおこなっています。初
はじ

めて担当
たんとう

したＡさんは入院
にゅういん

に対
たい

して強
つよ

い

不安
ふ あ ん

があり、同
おな

じ入院
にゅういん

経験
けいけん

を持
も

つピア相談員
そうだんいん

からの話
はなし

も聞
き

いてみたいということから、私
わたし

の体験
たいけん

を語
かた

ること

が不安
ふ あ ん

を持
も

っている方
かた

のお役
やく

に立
た

てばと思
おも

い個別
こ べ つ

支援
し え ん

に参加
さ ん か

しました。不安
ふ あ ん

はなかなか解消
かいしょう

されなかった

り、ご体調
たいちょう

を崩
くず

されたりしてしばらくお会
あ

いすることが出来
で き

なく、気
き

になり心配
しんぱい

した時期
じ き

もありましたが、体調
たいちょう

も回復
かいふく

されたとご報告
ほうこく

を受
う

け、またお会
あ

いする機会
き か い

を頂
いただ

きました。久々
ひさびさ

にお会
あ

いしたＡさんはとても明
あか

るくお

元気
げ ん き

になられ本当
ほんとう

に嬉
うれ

しく思
おも

いました。楽
たの

しい話
はなし

や共通
きょうつう

の話
はなし

、職員
しょくいん

さんとも退院
たいいん

へ向
む

けて前
まえ

に進
すす

むお話
はなし

を

したり、つかの間
ま

の時間
じ か ん

でしたが、Ａさんの笑顔
え が お

がたくさん見
み

られ、この先
さき

のことを考
かんが

える姿
すがた

から私
わたし

自身
じ し ん

が

とても元気
げ ん き

を貰
もら

えた時間
じ か ん

でした。これこそ「ピアの力
ちから

」だと実感
じっかん

した場面
ば め ん

でした。また、当時
と う じ

ピア相談員
そうだんいん

になっ

て間
ま

もなかったので、はじめはとても緊張
きんちょう

しましたが、貴重
きちょう

な体験
たいけん

となりました。  KATO 

今年
こ と し

のピア合同
ごうどう

連絡会
れんらくかい

では一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しているピアメンバーの方々
かたがた

に背中
せ な か

を押
お

していただき、井之頭
い のか し ら

病院
びょういん

と

慈
じ

雲堂
うんどう

病院
びょういん

で行
おこな

った地域
ち い き

移行
い こ う

プレのグループ支援
し え ん

について短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが活動
かつどう

報告
ほうこく

をする機会
き か い

があり

ました。昨年度
さ く ね ん ど

はコロナ禍
か

から数年
すうねん

が経
た

ちオンラインからお互
たが

いに顔
かお

が見
み

える対面
たいめん

へとグループ活動
かつどう

の形
かたち

も

大
おお

きく変
か

わりました。活動
かつどう

を重
かさ

ねるなかで何
なに

か自分
じ ぶ ん

なりのピア活動
かつどう

というものを見
み

つけられればと思
おも

いながら

参加
さ ん か

をしております。続
つづ

いてのグループワークではこれからのピア活動
かつどう

について意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

い、グループ

発表
はっぴょう

となかなかハードな内容
ないよう

ではありましたが活動
かつどう

仲間
な か ま

と共
とも

にお話
はなし

ができた時間
じ か ん

は居心地
い ご こ ち

の良
い

いものでし

た。  きたさん 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

杉並区
す ぎ な み く

ピア相談員
そうだんいん

合同
ごうどう

連絡会
れんらくかい

を行
おこな

いました 



  

インクルーシブ学習
がくしゅう

とは、体験
たいけん

学習
がくしゅう

や障害
しょうがい

のある方
かた

との交流
こうりゅう

を通じて、障害
しょうがい

特性
とくせい

への

理解
り か い

を深
ふか

め、多様性
た よ う せ い

を認
みと

め合
あ

うことや共生
きょうせい

社会
しゃかい

について考
かんが

えることを目的
もくてき

に行
おこな

って

います。今年度
こ ん ね ん ど

のテーマは「精神
せいしん

障害
しょうがい

」。前半
ぜんはん

は精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

が通
かよ

う施設
し せ つ

「ハーモニ

ー」のメンバーの体験
たいけん

をもとに製作
せいさく

された「幻聴
げんちょう

妄想
もうそう

かるた」を行
おこな

い、後半
こうはん

はすまいる

から 3名
めい

の当事者
と う じ し ゃ

が登壇
とうだん

し中学生
ちゅうがくせい

に思
おも

いを伝
つた

えてきました。以下
い か

、登壇
とうだん

した 2名
めい

から

感想
かんそう

をいただきました。 

2月
がつ

7日
にち

にあった高円寺
こ う え ん じ

学園
がくえん

でのインクルーシブ学習
がくしゅう

で障害
しょうがい

や精神
せいしん

の病気
びょうき

について学
まな

ぶ学生
がくせい

の前
まえ

でピ

ア相談員
そうだんいん

として体験談
たいけんだん

を話
はな

しました。流
なが

れとして 13時
じ

頃
ころ

から打
う

ち合
あ

わせをし、13時半
じ は ん

から障害
しょうがい

や病気
びょうき

に

ついて説明
せつめい

が学園
がくえん

の先生
せんせい

からあって、幻聴
げんちょう

妄想
もうそう

カルタを学生
がくせい

が実際
じっさい

にやってみたあとにピア相談員
そうだんいん

3名
めい

の各体験談
かくたいけんだん

と学生
がくせい

に伝
つた

えたい事
こと

など話
はな

して 15時
じ

頃
ごろ

に終
お

わりました。 

参加
さ ん か

しての感想
かんそう

は、学習
がくしゅう

とは関係
かんけい

ないけど学生
がくせい

が持
も

っているのが紙
かみ

(ノートとか)と筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

ではなく1人
ひ と り

ひとりがタブレットを持
も

っていた事
こと

に驚
おどろ

きました。あと、約
やく

180人
にん

の学生
がくせい

がカルタを真剣
しんけん

にとりくみ、私達
わたしたち

の体験談
たいけんだん

や学生
がくせい

に伝
つた

えたい事
こと

をしっかりと聴
き

いてくれたのに感動
かんどう

しました。とても良
よ

い体験
たいけん

が出来
で き

て勉強
べんきょう

になりました。機会
き か い

があれば色々
いろいろ

と参加
さ ん か

したいです。  Ｍ．Ｏ． 

インクルーシブ学習会
がくしゅうかい

に行
い

ってきました 
 

高円寺
こ う え ん じ

学園
がくえん

の『インクルーシブ学習会
がくしゅうかい

』に当事者
と う じ し ゃ

登壇
とうだん

の為
ため

に参加
さ ん か

しました。登壇前
とうだんまえ

には講座
こ う ざ

も見学
けんがく

する

ことが出来
で き

ました。 

『精神
せいしん

障害
しょうがい

』についての説明
せつめい

は、専門的
せんもんてき

な言葉
こ と ば

も多
おお

かったですが、ゲーム『幻聴
げんちょう

妄想
もうそう

カルタ』では、カルタ

という親
した

しみやすいもので病状
びょうじょう

を感
かん

じ取
と

り、楽
たの

しく学
まな

んで下
くだ

さったと感
かん

じました。札
ふだ

の言葉
こ と ば

には素直
す な お

な

疑問
ぎ も ん

の声
こえ

も多
おお

かったものの、自分
じ ぶ ん

にも同
おな

じがあると気
き

づき共感
きょうかん

する生徒
せ い と

さんの様子
よ う す

を目
め

にし、「違
ちが

いばか

りを探
さが

すのではなく自分
じ ぶ ん

にも同
おな

じがあると気
き

づく」という、今回
こんかい

の登壇
とうだん

で私
わたし

からお伝
つた

えしたいと思
おも

っていた

ことは既
すで

に生徒
せ い と

さんの中
なか

にはしっかり備
そな

わっているんだなと大変
たいへん

嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

登壇
とうだん

では私
わたし

の自分史
じ ぶ ん し

、リカバリーなどをお話
はな

ししましたが、講座
こ う ざ

同様
どうよう

、言葉
こ と ば

が難
むず

しかったかな伝
つた

わりにく

かったかなと登壇後
と う だ ん ご

少
すこ

し心配
しんぱい

しましたが、後日
ご じ つ

、学習会
がくしゅうかい

での振
ふ

り返
かえ

りでの生徒
せ い と

さんたちの感想
かんそう

を拝見
はいけん

する

ことができ、登壇
とうだん

した私たちの話
はなし

や気持
き も

ちはしっかりと生徒
せ い と

さんたちは受
う

け止
と

めて下
くだ

さっていました。心配
しんぱい

は消
き

え、生徒
せ い と

さんたちの考
かんが

え、気持
き も

ちから明
あか

るい未来
み ら い

の光
ひかり

を感
かん

じることが出来
で き

ました。 

 インクルーシブ、この素晴
す ば

らしい取
と

り組
く

みが学校
がっこう

のみならず地域
ち い き

に

根付
ね づ

き誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社会
しゃかい

になっていくためにも障害
しょうがい

有無
う む

関
かか

わ

らず『互
たが

いを知
し

る』を大切
たいせつ

にしていこうと思
おも

いました。  ＫＡＴＯ 

 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

  

 

 

1 

 

 

2 

14:00～美術
びじゅつ

 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

3 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

4 

休所
きゅうしょ

日
び

 
 

5 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

6 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

7 
 

8 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

 

9 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

10 
 

11 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

12 
14:30～ 
ストレッチ 

13 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

14 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

15 

14:00～美術
びじゅつ

 

 

16 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

ﾄﾚｰﾆ

ﾝｸﾞ「記憶
き お く

」 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

17 18 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「角川
かどかわ

庭園
ていえん

へウ

ォーキング」 

※雨天
う て ん

時
じ

、音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

19 

 
 

20 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

21 

 

22 23 
 

24 

 

25 

10:30～ 

くぼっちフリマ 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「５月
がつ

ならでは

のお話
はなし

」 

13:30～ 
パソコンサークル 

26 
14:30～ 
ストレッチ 

27 

休所
きゅうしょ

日
び

 

28 
 

29 30 

 

31 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

5月
がつ

16日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

5月
がつ

16日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

プログラムは、4月
がつ

25日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

５月
が つ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞新緑
しんりょく

の候
こ う

。眩
まぶ

しすぎる若葉
わ か ば

に圧倒
あっ とう

されないよう、ゆるゆるといきましょう。  緑
みどり

 

先生
せんせい

のいるプログラム 

イラスト…K.K 


